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 Рабочая программа по реализации образовательной области 
«Физическое развитие» предназначена для работы воспитателя   с детьми от 
3 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности. 
 Программа разработана с учётом Примерной образовательной 
основной программы (Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. Протокол от 
20.05.2015 № 2/15), на основе Образовательной программы дошкольного 
образования ЧДОУ Д/с «Источник» в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (далее ФГОС ДО) 
  Программа обосновывает выбор цели, содержания, применяемых 
методик и технологий, форм организации образовательного процесса. 
 Программа направлена на приобретение опыта в двигательной 
деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 
гибкость, развитие  равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих 
рук и др. Всё это способствует правильному формированию опорно - 
двигательной  системы  организма,  а также с  правильным, не наносящим 
ущерба организму,  выполнением  основных  движений   (ходьба,  бег, 
 мягкие прыжки, повороты в обе стороны). Кроме этого, Программа 
предусматривает формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами, становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в  питании, двигательном режиме,  закаливании, при 
формировании полезных привычек) 
 Рабочая программа имеет определённую структуру и состоит из 
разделов: 
-Целевой раздел 
-содержательный раздел 
-Организационный раздел 



 Целевой раздел: определяет и конкретизирует цели  задачи по 
физическому воспитанию для детей от 3 до 7 лет, возрастные особенности 
детей от 3 до 7 лет, планируемые результаты освоения Программы, систему 
оценки качества реализации Программы   
 Содержательный раздел описывает направления образовательной 
работы и включает: 
Формы, способы, методы и средства реализации программы 
План работы по взаимодействию с семьей, социумом 
Модель организации совместной деятельности воспитателя с 
воспитанниками. 
 В Организационном разделе описаны построение образовательного 
процесса в соответствии с возрастными особенностями и возможностями 
детей, условия, необходимые для реализации Программы: (психолого-
педагогические, материально-технические,   организацию предметно-
пространственной среды,  традиции, праздники) 

Годовое перспективное планирование, календарно-тематическое 
планирование образовательной работы с детьми, педагогическая диагностика 
являются приложением к рабочей программе 

Реализация образовательной деятельности основывается на 
требованиях, определенными СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных организаций».  
 Рабочая программа корректируется воспитателем в соответствии с 
реальными условиями, возможностями и индивидуальными особенностями 
детей. 
  Срок реализации Рабочей программы – 1 год 
 


