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1.1. Пояснительная записка 
Введение.  
 Рабочая Программа по реализации образовательной области «Физическое развитие» 
предназначена для работы воспитателя с детьми от 3 до 7 лет в группах общеразвивающей 
направленности. 
 Программа разработана с учётом Примерной основной образовательной программы 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию. Протокол от 20.05.2015 № 2/15), на основе Образовательной программы 
дошкольного образования ЧДОУ Д/с «Источник» в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДО) 
  Программа обосновывает выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, 
форм организации образовательного процесса и является нормативно-управленческим 
документом 
  «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия, 
 координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме, 
 закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)» (п.2.6.ФГОС ДО). 
 
Нормативные документы, которые являются основанием для разработки рабочей 
программы:  
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-Ф "Об образовании в Российской Федерации" 
(Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года.  Одобрен Советом Федерации 26 
декабря 2012 года). 
-Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 
30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва  "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования". 
-Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 
1155 «Об утверждении федеральных государственных образовательных стандартов 
дошкольного образования (вступил в силу 01 января 2014 г). 
-Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. N 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" 
-Устав ЧДОУ Детский сад «Источник» 
  
Рабочая программа является  «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 
изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости по реализации 
образовательной области  «Физическое развитие»  
 
Основные направления работы по реализации образовательной области: 
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
 Физическая культура 

 
Цель  и задачи рабочей программы: 



 
 

Цель рабочей программы – обеспечение целостной и четкой системы планирования 
воспитательно-образовательной деятельности, улучшение образования детей, 
совершенствование педагогической работы в дошкольном учреждении. 
Задачи  рабочей программы: 
- конкретно определить содержание, объем, порядок изучения раздела образовательной 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей;  
-оптимально распределить время по темам; 
- активизировать познавательную деятельность воспитанников, развитие их творческих 
способностей; 
-отразить специфику региона. 
 
Принципы и подходы к разработке Программы  
Программа разработана в соответствии с основными принципами и ценностями личностно-
ориентированного образования:  
-принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 
образования является развитие ребёнка. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне 
ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, т.е. реализации как явных, так и 
скрытых возможностей ребёнка; 
-принцип научной обоснованности и практической применимости  - содержание программы 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. Важно 
использовать все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и 
психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 
При этом необходимо следовать психологическим законам развития ребёнка, учитывать его 
индивидуальные интересы, особенности и склонности; 
-принцип интеграции  содержания дошкольного образования -   оно подбирается в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей.  
-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса - объединение 
комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы;  
 
Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики.  
Климатические особенности:  
Ленинградская область относится к зоне умеренного климата, с умеренно мягкой зимой и 
умеренно теплым летом. Основной особенностью климата здесь является непостоянство 
погоды. 
При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 
региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. 
д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 
погодные условия и т. д.  
Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 
составляется в соответствии с выделением двух периодов: 
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 
расписание непосредственно образовательной деятельности; 
2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. В теплое время 
года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
Национально – культурные особенности: 
Основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 
осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях 
города. 
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-
культурными особенностями города Санкт- Петербурга. Знакомясь с родным краем, его 
достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 



 
 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 
через целевые прогулки, беседы.  
 
 
1.2. Цели и задачи реализации Программы:  

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 
детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 
работоспособности, предупреждение утомления. 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  
• Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  
• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту.  

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
1.3. Принципы и подходы к формированию программы 
Программа разработана в соответствии с основными принципами и ценностями личностно-
ориентированного образования:  
 
 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому воспитатель несет 

ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить 
рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для 
двигательной активности детей. 

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 
комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 
художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 
взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 
физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной 
работы с детьми на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств 
и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе 
организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный 
режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая 
индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную 
физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной 
активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной 
адекватности физических упражнений. 

 Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и 
семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 
гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных 
навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 
воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 
физкультурных досугах и праздниках. 

 
 
 
 



 
 

 
1.4. Особенности развития детей дошкольного возраста.  
 
Возрастные особенности детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет) 

Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной 
клетки, состояние костной и мышечной систем, внутренних органов, а также уровень развития 
моторики. 

Быстрота роста на четвертом году жизни составляет 6-7 сантиметров. В три года рост 
мальчиков равен 92,7 см, девочек 91,6 см, соответственно в четыре года 99,3 см, и 98,7 см, то 
есть ростовые показатели почти одинаковые.  

Рост детей четвертого года жизни находится в определенной «положительной» 
взаимосвязи с основными видами движений – прыжками, бегом, метанием, равновесием. Дети 
высокого роста по сравнению со сверстниками быстро бегают, а невысокого роста делают 
относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к 
бегу определяется также и другими индивидуальными различиями и координационными 
возможностями, которые в данной возрастной группе еще невелики. 

В возрасте от трех до четырех лет составляет в среднем 1,5 – 2 кг. В три года мальчики 
весят 14,6 кг, а девочки 14,1 кг. К четырем годам это соотношение изменяется, соответственно 
составляя 16,1 кг и 15,8 кг. 

Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между мальчиками и девочками 
по этому показателю незначительна. В три года эта величина составляет 52,6 см (мальчики) и 
52 см (девочки), в четыре года53,9 см. и 53,2 см. 

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды 
детства является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка происходит срастание 
отдельных костей черепа и их окончательное формирование. К 3-4 годам завершается 
срастание затылочной кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, 
завершается формирование межкостных швов. Объем черепа продолжает увеличиваться, 
достигая к трем годам 80% объема черепа взрослого человека. 

До полутора лет позвоночник ребенка растет равномерно. Затем несколько замедляется 
рост шейных и верхнегрудных позвонков. Гибкость и подвижность позвоночника 
обеспечивается наличием значительного процента хрящевой ткани. Физиологические изгибы 
позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под 
влиянием неблагоприятных воздействий. Отрицательно влияет на развитие опорно-
двигательного аппарата излишний вес тела. Неправильные позы (сведение плеч, опускание 
одного плеча, опущенная голова) могут стать привычными, и в результате нарушается осанка. 
А это в свою очередь отрицательно сказывается на функции кровообращения, дыхания. 

Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус у 
ребенка еще недостаточный. В развитии мышц выделяются несколько узловых возрастов. Один 
из низ 3-4года. В этот период диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 раза, происходит 
дифференциация мышечных волокон. Строение мышц, характерное для детей четвертого года, 
сохраняется без существенных изменений до шестилетнего возраста. Мускулатура по 
отношению к общей массе тела и мышечная сила у ребенка 3-4 лет еще недостаточно развиты. 

Крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому детям легче 
даются движения всей рукой. Но постепенно совершенствуются движения кистью, пальцами. 

В этом возрасте дети способны принять поставленную перед ними задачу – стать, ноги 
на ширину стопы или на ширине плеч и т.д.  

Особенности строения дыхательных путей у детей дошкольного возраста узкие просветы 
трахеи, бронхов и т.д, нежная слизистая оболочка создают предрасположенность к 
воспалительным заболеваниям органов дыхания. 

Рост легких с возрастом происходит за счет увеличения количества альвеол и их объема, 
что очень важно для процессов газообмена. Жизненная емкость легких в среднем равна 800-
1100мл. в раннем возрасте главной дыхательной мышцей является диафрагма, поэтому у 
малышей преобладает брюшной тип дыхания. 



 
 

Ребенок 3-4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с 
движением. Важно приучать детей носом естественно и без задержки.  

Сердечнососудистая система ребенка по сравнению с органами дыхания, лучше 
приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо 
лишь при условии посильных нагрузок. 

Развитие высшей нервной деятельности, особенно в раннем возрасте, во многом зависит 
от морфологического развития коры больших полушарий. В дальнейшем продолжается 
совершенствование центральной нервной системы, как морфологическое, так и 
функциональное 

К трем годам у ребенка значительно развита способность к анализу, синтезу и 
дифференциации раздражений окружающей среды. В этих процессах значительная роль 
принадлежит непосредственным восприятиям и речи, с помощью которых обобщаются и 
уточняются получаемые ребенком впечатления 

Вновь приобретенные навыки и умения могут быть реализованы не только на 
физкультурных занятиях, но и в жизненно важной самостоятельной деятельности детей. 
 
Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование 
структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в 
предыдущий год жизни ребенка.  

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) 
четырехлетних мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) девочекчетырехлет-
99,7 см, пяти лет- 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 
кг и 15,4 кг, а в пять-17,8 кг и 17,5 кг соответственно.  

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, 
но и пропорциональное их соотношение: вес рост, объем головы - объем грудной клетки и др. С 
возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается 
интенсивнее, чем объем головы.  

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как 
процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета 
детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной 
деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью 
принимаемых детьми поз.  

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только 
занимали удобные позы, но и почаще их меняли.  

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение 
мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, 
связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы 
физкультурных пауз.  

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, 
масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса 
верхних конечностей.  

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. 
Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это 
происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила 
возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих 
пределах: у мальчиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг.  

Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять 
каждому ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для 
прогулок подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или участка.  

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов 
упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с перерывом на 
отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные 



 
 

деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на расстояние не более 2 
км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине 
экскурсии - привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса.  

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка 
физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не более 5-6 
повторений.  

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные 
группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких 
мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру 
предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упpaжнeния с мячами, кубиками, 
флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не 
должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.  

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам 
он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько 
увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у мальчиков она 
больше, чем у девочек.  

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у 
детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни 
увеличивающаяся к 4-5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, 
дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности 
ребенка в кислороде. Поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время 
года на воздухе.  

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и 
повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические 
упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки.  

Сердечнососудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у 
ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29.  

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В 
этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке 
сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или по-
бледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и могут 
наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, 
вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную 
деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.  

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным 
регулятором механизмов физиологических и психических процессов.  

К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для 
детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов 
взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия 
или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических 
упражнений.  

На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов 
с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается 
самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки 
от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий 
жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил 
поведения.  

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического 
воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в 
быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо 
сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.  

 
 



 
 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-7 лет) 
Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за 

один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост Дошкольника 5 лет составляет 
около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя 
прибавка массы тела в месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, 
мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает 
меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода 
заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих 
половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа 
сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы 
ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при 
изготовлении атрибутов для праздничных утренников и подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, но к шести 
годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении 
подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие 
ушибы в области носа и уха могут привести к травмам. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого 
равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и 
других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения 
устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие 
девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.  

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, 
игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети шестилетнего 
возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои 
мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения 
с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию 
воспитателя, т. е. менять темп. 

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям 
данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. 
Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе 
предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды 
упражнений. 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых 
движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет 
формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием 
морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет 
уже более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные 
доли мозга; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, 
понимают сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно 
торможение, и несколько легче в данный период формируются все виды условного 
торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как 
выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, 
дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу 
навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что 
свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у 
ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно 



 
 

формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего 
дошкольного возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его 
частота к шести-семи годам составляет 92-95 ударов в минуту. К семи-восьми годам развитие 
нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается и 
работа сердца становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у 
взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности 
воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее 
недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%. 

Жизненная емкость легких у пяти-шестилетних детей в среднем равна 1100—1200 см3, 
но она зависит и от многих факторов: длины тела, типа дыхания и др. Число дыханий в минуту 
в среднем —25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 
воздуха в минуту. При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, 
а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере 
беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия 
проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в 
течение года может быть увеличен с 0,6-0,8 км до 1,2-1,6 км. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и 
физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности». Задачи 
педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников с 
учетом проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и 
активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

 
1.5. Целевые ориентиры освоения Программы по физкультуре детьми разных возрастов. 

Педагогическая диагностика результатов освоения детьми образовательной области 
«Физическая культура» осуществляется по методическим рекомендациям доцента кафедры 
оздоровительной физической культуры РГПУ им. Герцена Н.Л. Петренкиной. 

Целевые ориентиры освоения программы: 
Младшая группа 
 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 
 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 
 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 
 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. 
 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 
 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. 
 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 
 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 
 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40 см. 
 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд 
и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 



 
 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 
укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 
 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Средняя группа 
 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 
 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 
 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 
подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 
 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 
 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 
 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 
 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Старшая группа 
 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 
 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 
 Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 
 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 
высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 
землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м). 

 Владеет школой мяча. 
 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 
 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 
утренней зарядки, физических упражнений. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 



 
 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 
организма, соблюдения режима дня. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 
правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 
 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Подготовительная группа 
 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. 
 В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с 

другими детьми. 
 Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе  уверенные, и ловкие. 
 При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. 
 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и 

усидчивости. 
 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые 

действия, одевание, конструирование, лепка). 
 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 
 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 
 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не 
менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния А-5 м. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 
движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 
 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 
 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 

интервалы во время передвижения. 
 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
 Следит за правильной осанкой. 
 Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 
 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 
 Всегда следит за правильной осанкой 
 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека). 
 Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, 

стремится соблюдать его. 
 Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться правильно 

питаться. 
 Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, какими 

витаминами богаты. 
 Имеет представления  о значении двигательной активности на свежем воздухе в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха, 
воды и их влиянии на здоровье. 

 
 



 
 

2.Содержательный раздел  
2.1. Содержание воспитательно-образовательной работы по физическому развитию детей 
от 3 до 7 лет 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает: 
-приобретение опыта в двигательных видах деятельности (в т.ч. упражнения на развитие 

координации, гибкости и т.д.); 
-правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 
-правильное выполнение основных движений; 
-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 
-овладение подвижными играми с правилами; 
-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
-овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 
Основные направления работы по реализации образовательной области: 
1). Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
2). Физическая культура. 
 
Содержание психолого-педагогической работы: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
Вторая младшая группа  (от 3 до 4 лет)  
 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 
представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 
полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 
игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 
органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 
представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 
лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 
Средняя группа  (от 4 до 5 лет)  
 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 
делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  
 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 
и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 
веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 
самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 
промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе 
элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 
травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 
укрепление различных органов и систем организма. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
 Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 



 
 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья 
человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях. 
 Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 
умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового 
человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными 
сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и 
правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.  
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  
 Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать 
представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать 
специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 
представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, 
о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и 
воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
2)Физическая культура 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  
 Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 
шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 
Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 
находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 
правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 
правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 
песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 
катании, бросании. Учить ловить мяч двумя руками одновременно. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии. 
 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 
 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 
деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 
каталками, мячами, шарами. Развивать навыки ползания; ловкость, выразительность и красоту 
движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у 
детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 
пространстве. 
 
 
Средняя группа  (от 4 до 5 лет)  
 Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и 
навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, 
пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить энергично отталкиваться и правильно 
приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 



 
 

пространстве. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать 
правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 
бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить построениям, соблюдению 
дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 
выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 
осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной 
деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 
обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 
выполнению действий по сигналу.  
Старшая группа  (от 5 до 6 лет)  
 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 
выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 
опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить прыгать в длину. 
правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться, сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ориентироваться в 
пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-
эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным 
видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 
участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и 
упражнениям. 
Подготовительная к школе группа  (от 6 до 7 лет)  
 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  умение сохранять 
правильную осанку в различных видах деятельности.  технику ocновных движений, добиваясь 
естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.  умение соблюдать 
заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 
покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 
кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать 
психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать 
упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений 
и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, активно участвовать в 
уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно 
организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 
комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 
игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 
(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 
ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 
сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить 
придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 



 
 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, футбол). 

Формы и приемы организации образовательного процесса 
в образовательном направлении «Физическая культура» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и 
детей 

самостоятельная 
деятельность детей 

образовательная 
деятельность в семье 

непосредственно 
образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в режимных 
моментах 

Физкультурные занятия: 
- сюжетно-игровые, 
- тематические, 
-классические, 
- на улице. 
 
Общеразвивающие 
упражнения: 
-с предметами, 
- без предметов, 
-сюжетные, 
-имитационные. 
 
Игры с элементами спорта. 
Спортивные упражнения 
Спортивные  праздники и 
развлечения 

Индивидуальная работа с 
детьми. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Полоса препятствий, 
Музыкально-ритмическая 
игра, 
Имитационные движения. 
Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры. 
Проблемные ситуации. 
Гимнастика  
-оздоровительная, 
-коррекционная, 
-полоса препятствий. 
Упражнения: 
- корригирующие 
-классические, 
 

Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Имитационные 
движения. 
 

Беседа 
Совместные игры. 
Походы. 
Занятия в спортивных 
секциях. 
Посещение бассейна. 
 
 
 
 

 
 
2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Способы и поддержка детской инициативы являются необходимым условием для создания 
социальной ситуации развития детей и осуществляются через: 
-создание условий для свободного выбора детьми материалов, деятельности, участников 
совместной деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
 Создание условий для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 
 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
 Терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе; 
 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 
 Негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только один на один, а не 

на глазах у всех детей; 
 Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от их достижений; 
 Создавать на занятиях положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 
ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять 
деликатность и тактичность. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 



 
 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 
продукта; 

 Спокойно реагировать на возможные неуспехи ребёнка и предлагать несколько 
вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей и т.д. Рассказывать детям о трудностях, 
которые вы испытывали сами при обучении новым видам деятельности; 

 Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников; 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 
 Создавать условия и выделять время для самостоятельной двигательной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
 
2.3.  Особенности взаимодействия с участниками педагогического процесса 
 

 Название мероприятий Предварительная 
дата проведения 

Окончательная 
дата проведения 

Итоговый 
документ 

1. Обсуждение спортивных мероприятий, 
праздников, физкультурных досугов; 
составление конспектов. 

В течение года  Конспекты, 
сценарии 

2. Разучивание новых комплексов О.Р.У., 
внедрение нестандартных форм и методов 
обучения по физическому воспитанию. 

В течение года  Комплексы 
упражнений 

3. Консультация «Подвижная игра как средство 
предупреждения плоскостопия». 

Октябрь  Консультация 

4. Изготовление атрибутов, физ.оборудования,  В течение года  Тетрадь учета 
физ.оборудования 

5. Привлечение родителей к изготовлению 
нестандартного физ.оборудования для 
занятий в группе и дома. 

Ноябрь  Тетрадь учета 
физ.оборудования 
 

6. «День здоровья». Январь  План  
7. Пешеходная прогулка. Февраль  Планирование 
8. Непрерывная   образовательная деятельность 

по образовательной области «Физическая 
культура». 

Март  Конспект занятия 

9. Подготовка материала для информационных 
уголков по теме: «Зарядка вместе с мамой, 
вместе с папой» 

Апрель  Наглядный 
материал 

10. Выступление на педагогическом совете с 
отчетом: «Результативность воспитательно-
образовательного процесса. «О наших 
успехах». 

Май  Отчет о 
проделанной 
работе за год. 
 

 
2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Сегодня в основе взаимодействия семьи и дошкольного учреждения лежит идея о том, 
что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные институты 
призваны помочь, поддержать, направить, дополнить их воспитательную деятельность  
Признание приоритета семейного воспитания требует новых отношений семьи и дошкольного 
учреждения. Новизна этих отношений определяется понятиями «сотрудничество», 
«взаимодействие». Главный момент в контексте «семья – дошкольное учреждение» - личное 
взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания и развития конкретного ребенка в 
данной семье. В практической реализации данного аспекта возникает потребность в разработке 
технологии, направленной на установление партнерских отношений между педагогами и 



 
 

родителями. 
           Для полноценного развития ребёнка у родителей и педагогов детского сада должны быть 
доверительные  партнёрские отношения. Такие отношения педагоги детского сада выстраивают 
целенаправленно и планомерно. Этого можно достигнуть только при соблюдении 
определенных условий с обеих сторон, и одно из этих условий – взаимное информирование о 
ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в 
интересах детей. 
Программа основывается на убеждении, что вовлечение семей чрезвычайно важно для 
обогащения развития детей в детском саду и для использования уже имеющихся интересов и 
знаний ребенка, источником которых является его семья. 

Программа исходит из того, что ребенок живет в семье, её влияние – основа развития и 
воспитания, её законы и ценности приоритетны. Конечно, профессионализм педагога 
чрезвычайно важен для работы с детьми. Однако его профессиональную заинтересованность в 
каждом ребенке не стоит противопоставлять глубокому, природой заложенному интересу к 
судьбе собственного ребенка. Профессионализм педагога во многом определяется тем, 
насколько успешно он работает в союзе с родителями ребенка. Маленькие дети чрезвычайно 
зависимы от своей семьи. Семья обеспечивает ребенку в этом возрасте, и еще долгие годы 
будет поддерживать такие важные составляющие жизни, как: 
 физическое благополучие. Это и еда, и одежда, и жилище – со всеми мелкими, но 

важными составляющими. Это, конечно, и забота о здоровье ребенка; 
 эмоциональное благополучие – это собственно родительская любовь и ласка, так 

необходимые малышу. Это поддержка и ощущение безопасности, которые исходят от 
членов семьи, которые всегда рядом. Это постоянное внимание и мягкие напоминания о 
том, что хорошо и что плохо; 

 это условия для развития – возможность ползать, ходить, бегать, лазать, играть и 
общаться, получать новые впечатления, игрушки, книжки и прочее; 

 наконец, это просто готовность принимать малыша таким, какой он есть, 
прощать ему то, за что могут осудить малознакомые люди или на что могут сурово (и, 
возможно, не всегда справедливо) отреагировать педагоги.  

 
Разные формы вовлечения семьи с позиции воспитателя, которая должна следовать 
определенным этическим правилам: 

Воспитатель:   
 Не говорит с позиции «сам всё знает», а задаёт вопросы 
 Не   руководит, а ищет решения проблем вместе с родителями  
 Не оценивает ребёнка, а представляет отчёт родителям о его развитии, а спрашивает 

родителей о ребёнке и вместе с ними оценивает развитие. 
 Не ставит цели ребёнку, а узнаёт цели и пожелания родителей в отношении ребёнка, 

предлагает собственное видение и обсуждает с родителями пути развития ребенка. 
 Не чувствует, что уже знает ответы на все вопросы, а чувствует, что всегда хорошо 

получить дополнительную информацию, а также информирует родителей. 
 Не задаёт родителям задание на дом, а обсуждает с родителями, что они хотят и могут 

сделать для ребёнка, для детского сада. 
 Не применяет часто жаргон специалиста, а говорит понятным для родителей языком, 

объясняя все специальные термины 
 
Формы информационного взаимодействия  с родителями 
 Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 
информации. 

 Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 
разнообразными средствами 

 



 
 

Перспективное планирование работы с родителями 
 

№ Название мероприятия Предварительная 
дата проведения 

Окончательная 
дата проведения 

Итоговый документ 

1. Информация о видах физкультурных 
занятий и форме одежды. Ознакомить 
родителей с физкультурно-оздоровительной 
работой на новый учебный год. 

Сентябрь  Протокол 
родительского 
собрания. 

2. Консультация для родителей по созданию 
системы закаливания в семье. 

Октябрь  План консультации 

4.  Взаимодействие ДОУ с родителями на 
занятиях физической культурой. 
Анкетирование. 

Ноябрь  Анализ 
анкетирование. 
 

5.  Привлечь родителей к участию в 
сооружении снежных построек на 
спортивной площадке и участках. Обратить 
внимание родителей на выполнение 
движений детьми в естественных условиях. 

Декабрь  Фото 

6. «День Здоровья» с активным участием 
родителей. Анкетирование. 

Январь  План проведения 
«Дня Здоровья». 
Анализ 
анкетирования. 

7. Взаимодействие ДОУ с родителями на 
спортивных праздниках, досугах, 
развлечениях. 

Февраль  Фотогалерея 

8. Непосредственная  
образовательная деятельность 
по образовательной области «Физическая 
культура». 

Март  Конспект 
Фото 

9. Подготовка материала для 
информационных уголков по теме: 
«Зарядка вместе с мамой, вместе с папой» 
Наглядный материал 

Апрель 
 

 Наглядный 
материал 

10
. 

Эколого-туристическая прогулка (с 
родителями). Организовать родителей и 
детей для подготовки спортплощадки к 
летнему оздоровительному сезону. 

Май  Планирование 
прогулки. 
Фото. 
План работы на 
летний период. 

 
 
3. Организационный раздел 
3.1. Организация образовательного процесса 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводится физкультминутка. Непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуется 3 раза в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет образовательная деятельность по физическому 
развитию детей проводится на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям). 



 
 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 
образовательную деятельность. Домашние задания воспитанникам детского сада не задают. 

 
3.2. Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в ЧДОУ 

 
Двигательная активность 
Утренняя гимнастика Все группы ежедневно воспитатели 

 
Физкультурное занятие: 
- в группе 
- на улице  

Все группы 
 
 

2 раза в неделю 
 
1 раз в неделю 
 

воспитатели 

Подвижные игры Все группы 
 

2 раза в день воспитатели  

Элементы спортивных игр  
Старшая, подготовительная 

2 раза в неделю воспитатели 

Активный отдых: 
-физкультурный досуг 

Все группы 1 раз в месяц воспитатели 

День здоровья Все группы 
 

2 раза в год медсестра, воспитатели,  

Неделя здоровья Все группы 
 

1 раз в год (в дни 
каникул) 

Родители 

 
3.3. Учебный план 
Расписание НОД по физкультуре 
 
Группа Место занятия День Время 
Группа «Алёнушка» На улице Понедельник 

 
11.30-11.45 
 

В группе Пятница 10.35-10.50 

Группа «Иванушка» В группе Понедельник 
Вторник 
 

10.30-10.55 
10.30-10.55 
 

На улице Четверг  11.20- 11.45 
 
 
 
 
3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

На спортивной площадке имеется канат, лиана, гимнастическая стенка, кольца 
баскетбольные. 

В группах: флажки, кубики, ленточки, мячики, ориентиры, мешочки с грузом, обручи, 
скакалки, ракетки для бадминтона. 
 Все оснащение в группах эстетически привлекательно, имеет современный дизайн, 
яркую окраску и изготовлено из современных материалов. Все оснащение групп проходит 
санитарную обработку в соответствии с нормами СанПиН может быть подвержено влажной 
уборке и дезинфекции.  Рабочий инвентарь ежедневно промывается проточной водой с мылом.  
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