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 I.Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 
 
 Рабочая программа по реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)» 
Частного дошкольного образовательного учреждения Детского сада «Источник» (далее Программа) предназначена для работы воспитателя с 
детьми от 3 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности и является нормативно-управленческим документом. 

Программа разработана с учётом Примерной основной образовательной программы (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. Протокол от 20.05.2015 № 2/15), на основе Образовательной программы дошкольного 
образования ЧДОУ Д/с «Источник» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (далее ФГОС ДО). 
  Программа обосновывает выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации образовательного 
процесса и является основанием для оценки качества музыкального образовательного процесса в детском саду. 
   
Нормативные документы, которые являются основанием для разработки Рабочей программы:  
 
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-Ф "Об образовании в Российской Федерации" (Принят Государственной Думой 21 декабря 
2012 года.  Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва   
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования". 
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федеральных 
государственных образовательных стандартов дошкольного образования (вступил в силу 01 января 2014 г). 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. N 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 
-Устав ЧДОУ Д/с «Источник» 
  

Парциальные программы, методические разработки, которые используются для расширения содержания образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»: 
 - «Музыкальные шедевры» О. П. Радынова М., 2000. 
- «Развитие личности ребенка средствами хореографии. Театр танца». Екатеринбург, 1998.  
- «Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2 – 3 лет» Т. Сауко, А. Буренина. СПб, 2001.  - «Обучение дошкольников 
игре на детских музыкальных инструментах» Н.Г. Кононова, «Просвещение», М., 1990.  
- Программа «Театр - творчество – дети.  Ф. Сорокина, л. Г. Миланович 
 - «Элементарное музицирование с дошкольниками» Т.Э. Тютюнниковой, - методическое пособие, созданное по системе музыкальной 
педагогики К.Орфа  
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Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 
профессиональной необходимости.  
Цель и задачи Рабочей программы: 
Цель: – обеспечение целостной и четкой системы планирования образовательной деятельности, улучшение образования детей 
совершенствование работы воспитателя. 
Задачи: 
- конкретно определить содержание, объем, порядок изучения раздела образовательной программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей;  
-оптимально распределить время по темам; 
- активизировать познавательную деятельность воспитанников, развивать их творческие способности; 
-отразить специфику региона. 
Цель реализации Программы – достижение целевых ориентиров дошкольного образования в соответствии с возрастом и возможностями детей. 
  
Принципы и подходы к разработке Программы 
-принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребёнка. 
Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, т.е. реализации как явных, 
так и скрытых возможностей ребёнка; 
-принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики. Важно использовать все специфические детские деятельности, опираясь на особенности 
возраста и психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При этом необходимо следовать 
психологическим законам развития ребёнка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности; 
-принцип интеграции содержания дошкольного образования -   оно подбирается в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.  
-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса - объединение комплекса различных видов специфических 
детских деятельностей вокруг единой темы;  
Методические принципы построения Программы: 
-последовательность и системность - один из ведущих. Систематические занятия дисциплинируют ребенка, приучают его к регулярной 
работе. 
-доступность и индивидуализация - предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей ребенка 
-постепенное повышение требований – заключается в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в 
постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. Обязательным для успешного обучения, является чередование нагрузок с 
отдыхом. 
-сознательность и активность – для успешного достижения цели ребенку необходимо представлять, что и как нужно выполнить и почему 
именно так, а не иначе. 
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-повторяемость материала. Эффективность занятий выше, если повторение вариативно, т.е. в деятельность вносятся какие-либо изменения и 
предлагаются разнообразные методы и приемы их выполнения, что вызывает интерес, привлекает внимание детей, создаёт положительные 
эмоции. 
-наглядность – безукоризненный практический показ 
 
Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики.  
Климатические особенности:  
Ленинградская область относится к зоне умеренного климата, с умеренно мягкой зимой и умеренно теплым летом. Основной особенностью 
климата здесь является непостоянство погоды. 
При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных 
сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 
погодные условия и т. д.  
Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 
периодов: 
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной 
деятельности; 
2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
Национально – культурные особенности: 
Основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Основной 
контингент воспитанников проживает в условиях города. 
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями города Санкт- 
Петербурга. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 
временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.
 Программа разработана с учетом дидактических принципов - их развивающего обучения, психологических особенностей 
дошкольников и включает в себя следующие разделы:  
 - восприятие; 
 - пение; 
 - музыкально-ритмические движения;  
 - игра на детских музыкальных инструментах. 
  
 Рабочая программа состоит из 4 разделов:  
  младшая группа с 3 до 4 лет; 
  средняя группа с 4 до 5 лет;  
  старшая группа с 5 до 6 лет; 
  подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет. 
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 Особенностью Программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников является взаимосвязь различных видов 
художественной деятельности: речевой, музыкальной, песенной, танцевальной, творческо-игровой.  
 Реализация рабочей программы осуществляется через регламентированную и нерегламентированную формы обучения: 
 - различные виды занятий (комплексные, доминантные, тематические);   
- самостоятельная досуговая деятельность (нерегламентированная деятельность). 

   
 
1.2.Возрастные и индивидуальные (музыкальные) особенности детей 
 
Возрастные и индивидуальные особенности детей от 3 до 4 лет (младшая группа общеразвивающей направленности) 
 

На четвертом году жизни интенсивно формируются основы его личности. Ребенок с удовольствием слушает музыку, связанную по 
содержанию с его родным домом, с образами его любимых мамы, папы, бабушки, дедушки, домашних животных, игрушек, с природным 
окружением. Продолжается становление музыкального восприятия, Внимание ребенка делается все более произвольным, поэтому он может 
слушать музыкальное произведение (непродолжительное), до конца. В этом возрасте у малыша уже достаточен объем музыкально – 
слуховых представлений. Большинство детей помнят, узнают, называют довольно много знакомых музыкальных произведений, что 
свидетельствует об обогащении музыкальной памяти. Дети различают музыку первичных жанров (песня, танец, марш), а также некоторые 
разновидности песни (колыбельная, плясовая). Восприятие музыки становится не только более эмоциональным, но и дифференцированным: 
Дети без труда различают контрастные регистры, темпы, динамические оттенки. Осваивают музыкально - дидактические игры, упражнения. 
Но пока еще произвольность поведения только формируются, музыкальная деятельность имеет неустойчивый характер. Ребенок по 
прежнему не может долго слушать музыку, и продолжительность ее звучания должна быть четко регламентирована. Движения под музыку 
становятся более координированными. Проявляется умение менять движения в связи со сменой характера музыки. В свободных плясках, как 
правило, движения остаются однотипными, но выполняются с радостью. Довольно слаба ориентировка в зале, продолжительность игры, 
танца небольшая.  Однако все это не снижает интереса детей и их возможности в овладении движениями под музыку. Этот вид музыкальной 
деятельности является для них одним из наиболее привлекательных.  В этом возрасте ребенок с удовольствием пробует импровизировать на 
различных музыкальных инструментах и игрушках. Он с любопытством обследует музыкальные инструменты. Однако возможности при 
общении к игре на детских музыкальных инструментах остаются по-прежнему небольшими: его слуховой опыт невелик и недостаточно 
координации движений руки 
  
 
Возрастные и индивидуальные особенности детей от 4 до5 лет (средняя группа общеразвивающей направленности) 
 
Одним из любимых видов музыкальной деятельности ребенка пятого года жизни по – прежнему остается слушание музыки (как вокальной, 
так и инструментальной). Определенный слуховой опыт позволяет дошкольнику активно проявлять себя в процессе слушания музыки. 
Восприятию музыки продолжает помогать иллюстрации. Ребенок способен запоминать, узнавать называть многие знакомые ему 
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произведения, что свидетельствует о состоявшимся развитии музыкальной памяти. Однако необходимо помнить, что у ребенка еще 
продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легко ранима, окостенение слухового канала и височной кости 
не закончилось, поэтому музыка не должна быть громкой и продолжительной по звучанию. Ребенок по-прежнему проявляет интерес к 
пению, любит петь вместе со сверстниками и взрослыми, а также самостоятельно. 
Осознанно использует в пении средство выразительности: музыкальные (высота звука, динамические оттенки) и внемузыкальные 
(выразительная мимика). 
Правильно пропевает мелодии отдельных, небольших фраз песни, контрастные низкие и высокие звуки, соблюдает несложный ритмический 
рисунок. Певческий диапазон в пределах РЕ – ЛЯ первой октавы. Голосовой аппарат ребенка не сформирован, связки очень тонкие, дыхание 
слабое и короткое, дикция у многих детей остается нечеткой, но несмотря на это дошкольника можно успешно обучать пению. 
Продолжается дальнейшее физическое развитие ребенка, он изменятся внешне, становится более стройным, пропорционально сложенным, в 
области музыкально – ритмических движений у него появляются новые возможности: движения под музыку делаются более легким и 
ритмичными, удаются довольно сложные движения, качество исполнения движений повышается. Вместе с тем возможности детей этого 
возраста в музыкально – ритмической деятельности по - прежнему остаются сравнительно небольшими: 
легкость движений относительна, синхронность движений в паре, в подгруппе вызывает затруднения, выразительность движений не 
достаточна, длительность игры и пляски не продолжительна. 
Однако все это не снижает интерес детей и их возможности в освоении музыкальных игр, танцев, хороводов. 
Ребенок проявляет большой интерес к овладению игрой на детских музыкальных инструментах и игрушках. В этом возрасте дошкольники 
лучше, чем малыши разбираются в тембровых, звуковысотных, динамических особенностях звучания различных инструментов, могут их 
сравнивать, выделять из многих других. К этому времени у детей улучшается координации движения руки, обогащается слуховой опыт, 
поэтому они уже способны воспроизводить на одной пластинке металлофона элементарные ритмические рисунки. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей   5 до 6 лет (старшая группа общеразвивающей направленности) 

На шестом году слушание музыки у ребенка остается по-прежнему одним из наиболее привлекательных видов детской музыкальной 
деятельности. В этом возрасте продолжается дальнейшее становление его личности; расширяются знания об окружающей жизни, о сферах 
общественно полезной деятельности взрослых, не связанной с обслуживанием детей в детском саду; о природе родного края; о предметном 
мире, не находящемся в непосредственной близости с ребенком. Ребенок шестого года жизни любит фантазировать, поэтому при слушании 
музыки, опираясь на имеющийся запас жизненных впечатлений, а также на знакомые ему внемузыкальные компоненты, эмоционально 
реагирует на них. При правильно организованном педагогическом процессе большинство детей к этому возрасту овладевают культурой 
слушания. Имея достаточный запас музыкальных впечатлений, они помнят, просят повторить наиболее любимые произведения. Легко 
различают только первичные жанры музыки, но и их виды, а также эмоционально-образное содержание музыки. Дошкольники могут 
воспринимать форму произведения, чувствовать смену характера музыки, динамики развития музыкального образа. Они выделяют 
большинство средств музыкальной выразительности, отдельные интонационные ходы. Кроме того, интенсивно продолжается развитие 
музыкально-сенсорных способностей, дети могут довольно тонко слышать различать выразительные отношения музыкальных звуков. Далее 
развиваются такие музыкальные способности, как высотный слух, дошкольники начинают различать интонационно-мелодические 
особенности музыкального произведения. Развитие умственных способностей влияет на дальнейшее появление музыкального мышления 
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ребенка. Он уже способен к анализу музыкального произведения, его оценке: может сравнивать, обобщать, выделять отдельные 
музыкальные произведения по кому-либо признаку (жанру, характеру, содержанию и т. п.). Таким образом, дети шестого года жизни 
обладают большими возможностями для дальнейшего развития восприятия музыкальных произведений различных стилей, жанров, видов и 
т. д. Однако необходимо помнить, что имеющиеся у детей этого возраста знания, умения и навыки часто не обладают особой прочностью и в 
какой-либо период могут временно утрачиваться. 

На шестом году жизни, как правило, у ребенка сформирована потребность в пении: он способен петь гораздо более сложные по 
мелодическим и ритмическим особенностям песни, владеет разнообразным по тематике репертуаром. В этом возрасте можно отметить 
следующие положительные особенности пения детей: 

• Голос стал более звонким. 
• Более дифференцированно выделяются дети с высокими или низкими голосами, для большинства характерен диапазон в пределах 

ре-си первой октавы. 
• Налаживается вокально-слуховая координация; дети начинают осознанно следить за правильностью и точностью певческой 

интонации, начинают пользоваться самоконтролем, исправлять неточности своего пения (но лучше слышат пение другого ребенка). 
• Могут петь не только выразительно напевно, но и отрывисто, если это необходимо для передачи выразительности музыкальных 

образов и настроений, переданных в песне. 
• Могут петь на одном дыхании фразы песни. 
• Певческая дикция у большинства детей правильная. 
• Совместное пение отличается слаженностью голосов по тембру и динамическим оттенкам. 
В то же время голос у детей остается достаточно хрупким, продолжается формирование вокальных связок. Поэтому педагог должен 

помнить об охране детского голоса. При этом условии дети могут успешно осваивать далее певческую деятельность.  На шестом году жизни 
продолжается дальнейшее физическое, психическое, а также музыкальное развитие ребенка. У него формируется осанка, движения 
становятся более свободными и выразительными, а в сюжетных играх, танцах — более осмысленными и управляемыми, более слаженными 
и уверенными. С окончанием движений, выполненных под одну часть музыки, дети осознанно могут переходить к выполнению другого 
движения под следующую часть. 

Ребенок может и желает овладевать игровыми навыками и танцевальными движениями, требующими ритмичности и 
координированности их исполнения. Дети этого возраста имеют достаточный запас игровых и танцевальных умений, для них характерно 
большое желание участвовать в играх, танцах, упражнениях, этюдах. Они свободно ориентируются в пространстве помещения, в 
достаточной мере легко выполняют основные движения. Большинство детей с удовольствием включаются в творческие игровые ситуации, в 
свободные пляски; любят придумывать свои танцы, главным образом на основе знакомых движений. Однако, безусловно, возможности 
ребят шестого года жизни еще несколько ограничены: в движениях еще нет необходимой пластичности, выразительности. Тем не менее эта 
возрастная ступень имеет большое самостоятельное значение в последовательном музыкально-ритмическом развитии каждого ребенка. 
Таким образом, в этом возрасте у детей имеются прекрасные возможности для овладения музыкально-ритмическими движениями. Однако 
необходимо при физических нагрузках (в играх, танцах) учитывать группу здоровья каждого ребенка. На шестом году жизни движения 
детей становятся все более координированными, поведение — более осмысленным и управляемым самим ребенком. Продолжают 
развиваться основные музыкальные способности: ритмическое чувство и мелодический слух. Все это во многом объясняет большое желание 
детей заниматься игрой на музыкальных инструментах, в частности на металлофоне, поскольку этот детский музыкальный инструмент 
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наиболее часто встречается в ДОУ. В элементарных импровизациях на металлофоне наибольших успехов дошкольники добиваются в 
использовании таких средств музыкальной выразительности, как динамические оттенки, ритмические особенности, тембровая окраска 
звука. Мелодическая линия музыкальной ткани привлекает детей, но передача ее удается им лишь пока в свободной импровизации. При 
обучении игре на металлофоне ребята легко осваивают игру только на двух пластинках, не соседствующих друг с другом. Это объясняется 
недостаточностью развития в данном возрасте микрокоординации движения руки. Дети могут запоминать правильные названия пластинок 
металлофона, ориентируясь на низкие и высокие звуки. Это способствует довольно легкому освоению элементов нотной грамоты. В этом 
возрасте у дошкольников проявляется чувство ансамбля, прежде всего ритмического. Таким образом, они физически и психически готовы 
осваивать далее игру на ведущем детском музыкальном инструменте — металлофоне, а также и на других музыкальных  

Возрастные и индивидуальные особенности детей   6 до 7 лет (подготовительная к школе группа общеразвивающей 
направленности) 

Дети этого возраста приобретают более широкий кругозор, достаточный уровень интеллектуального развития и музыкального 
образования, обладают заметными возможностями, чтобы слушать довольно сложные музыкальные произведения. К этому времени у них 
имеется значительный объем музыкальных впечатлений, они знают некоторых композиторов, избирательно относятся к музыке, 
мотивируют свой выбор. Дети способны прослушивать относительно крупные музыкальные произведения, чувствовать их форму, 
вслушиваться в интонационные ходы и ритмические особенности, осознавать характер музыки. Ребенок способен анализировать 
музыкальное произведение, сравнивать выделять, обобщать отдельные особенности музыкального языка и речи.  У 
дошкольников достаточно развит психологический механизм восприятия музыки: эмоциональная отзывчивость на музыку, музыкальный 
слух, память. Музыкальное мышление как обобщенное качество музыкального восприятия, способность к творчеству. Таким образом, у 
выпускников детского сада большие возможности для дальнейшего приобщения к музыке различных стилей и эпох. В этом возрасте 
ребенок обладает существенными возможностями для проявления себя в пении, он обладает достаточно окрепшим голосовым аппаратом, 
хотя голосовые связки не сформированы окончательно. Диапазон у большинства дошкольников в пределах октавы ДО (первой), ДО 
(второй). Большинство ребят имеют большой запас песен, выделяют любимые, испытывают эстетическое наслаждение при удачном 
исполнении песни. Дети могут самостоятельно петь подолгу, однако это не всегда желательно. Взрослым необходимо постоянно заботиться 
об охране детского голоса. В этом возрасте дети достигают кульминации развития движений, в том числе и под музыку – движения 
делаются легкими, изящными, пластичными. В движении под музыку дети легко ориентируются в композиции игры, в форме исполняемого 
танца, в характере музыки, а также пластично передают не только изобразительные, но и выразительные особенности музыки. К этому 
времени у ребят уже имеется большой объем музыкальных и двигательных навыков и происходит их дальнейшее закрепление.  Ребенок 
инициативен и активен как в музыкально – игровом, так и в танцевальном творчестве. Дети могут подгруппой придумать новый танец (в 
основном из знакомых движений), а также с удовольствием импровизируют в свободных плясках. В этом возрасте дети в совершенстве 
постигают игру на том инструменте, на котором они играют второй – третий год, они могут с удовольствием осваивать пьесы, где 
необходимо играть на пластинках, расположенных одна за другой. Дети охотно участвуют в выступлении оркестра, с радостью 
импровизируют на знакомых инструментах, вслушиваясь в мелодию, однако подбирать на слух могут лишь музыкально одаренные. 
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1.3.Целевые ориентиры музыкального образования  

Младшая группа от 3 до 4 лет 

• Слушать музыкальное произведение до конца. 
• Узнавать знакомые песни. 
• Различать звуки по высоте (в пределах октавы). 
• Замечать изменения в звучании (тихо — громко). 
• Петь, не отставая и не опережая друг друга. 
• Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.). 
• Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан) 

 Средняя группа от 4 лет до 5 лет 

• Узнавать песни по мелодии. 
• Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 
• Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 
•  Выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 
• Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. 
• Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 
•  Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 Старшая группа от 5 до 6 лет Шестой год жизни 

• Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня);  
• Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
• Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню;  
• Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 
• Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении. 
• Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу. 
• Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами 

Подготовительная к школе группа от6 до 7 лет 
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•  Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец). 
• Определять общее настроение, характер музыкального произведения. 
• Различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев). 
• Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
• Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный музыкальный ритмический рисунок. 
• Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный 

шаг. 
• Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и хороводах. 
• Исполнять на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные мелодии. 

В рабочей программе учтены аспекты образовательной среды для детей дошкольного возраста: 
- предметно – пространственная развивающая образовательная среда (оборудование в группе); 
- условия для взаимодействия со взрослыми; 
- условия для взаимодействия с другими детьми 
 

1.4.Планируемые результаты освоения Программы  
  Результатом реализации рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников следует считать:  
-сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку, 
- умение передавать выразительные музыкальные образы,  
-воспринимать и передавать в пении, движении основные средства выразительности музыкальных произведений,  
-сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и точность движений, пластичность),  
-умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации, проявление активности, самостоятельности и 
творчества в разных видах музыкальной деятельности.  
 
 Эти навыки способствуют развитию предпосылок: 
- ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 
- становления эстетического отношения к окружающему миру; 
- формированию элементарных представлений о видах музыкального искусства; 
- сопереживания персонажам художественных произведений; 
- реализации самостоятельной творческой деятельности. 

Эти результаты соответствуют целевым ориентирам возможных достижений ребенка в образовательной области «Художественно – 
эстетическое развитие», направлении «Музыка» (Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
приказ № 1115 от 17.10. 2013 г., раздел 2, пункт 2.6.) 
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1.5.Система оценки результатов освоения Программы 
          В соответствии с ФГОС ДО педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого 
ребенка. Вариативность образования предполагает необходимость учёта всех особенностей развития детей (каждого ребёнка и группы в 
целом) при планировании содержания и организации образовательной деятельности (форм, методов, технологий и т.д.), что отражается в 
рабочей программе воспитателя.  
 Основой для разработки рабочей программы (планирования деятельности воспитанников в конкретной группе) является 
педагогическая диагностика – оценка индивидуального развития детей.  
 Диагностика- это отражение закономерностей психофизического развития ребёнка, путь его развития. Такой подход к разработке 
педагогической диагностики позволяет воспитателю не только определить возможности воспитанников группы в данный момент - «зону 
актуального развития», но и определить «зону ближайшего развития», скорректировать содержание образования, создать оптимальные 
условия для взаимодействия детей, развития их потенциальных возможностей. 
 Важно понимать, что эти качества не могут проявляться у всех детей группы одинаково. Степень их выраженности зависит от целого 
ряда факторов: 
-возрастных и индивидуальных особенностей; 
-особенностей семейного воспитания; 
- этнокультурных, религиозных факторов; 
-наличия особых образовательных потребностей (одарённые дети и дети с ограниченными возможностями здоровья) 
  Методика диагностики включает выявление возможностей детей по пяти образовательным областям: 
- социально-коммуникативное развитие; 
-познавательное развитие; 
-речевое развитие; 
-художественно-эстетическое развитие; 
-физическое развитие 
 Диагностика проводится 2 раза в год: в начале и в конце учебного года.   

2. Содержательный раздел 

2.1.Задачи по реализации образовательной области «Музыка» (группа младшая 3-4-года) 
Раздел I. СЛУШАНИЕ 
Приобщение детей к народной и классической музыке. Знакомство с тремя музыкальными жанрами: песня, танец, марш. Формирование 
эмоциональной отзывчивости на произведение, умения различать веселую и грустную музыку, умения слушать музыкальное произведение 
до конца, понимать характер музыки. Развитие способности детей различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы-септимы, 
замечать изменения в силе звучания мелодии (тихо- громко). 
Совершенствование умения различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (погремушка, барабан, бубен, 
металлофон и др.). 
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Различать интонации русских песен и мелодий. 
Раздел II.  ПЕНИЕ 
Формирование умения выразительно петь. Развитие певческих навыков (петь без напряжения в диапазоне ре(ми) –ля(си), в одном темпе со 
всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
Раздел III.  ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 
Развитие желания петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «Баю-баю» и веселых на слог «Ля-ля». Формирование навыков 
сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу 
Раздел IV. МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 
Формирование умения двигаться в соответствии с двухчастотной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 
звучания музыки и ее окончание. 
Развитие умения маршировать вместе со всем и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 
Совершенствование исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развитие умения 
кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 
предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется кошечка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т.д. 
Раздел V. РАЗВИТИЕ ТАНЦЕВАЛЬНО-ИГРОВОГО ТВОРЧЕСТВА 
Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки более точного 
выполнения движений, передающих характер изображаемых животных 
Стимулировать самостоятельное выполнение простейших русских танцевальных движений под плясовые мелодии. 
Раздел VI. ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 
Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 
а также с их звучанием. Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 
 
Задачи по реализации образовательной области «Музыка» (группа средняя 4-5- лет) 
Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально 
воспринимать музыку через решение следующих задач: 
• развитие музыкально художественной деятельности; 
• приобщение к музыкальному искусству. 
Раздел 1. СЛУШАНИЕ 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на неё. Формировать музыкальную культуру на основе 
знакомства с классической, народной и современной музыкой; с построением песни.  Воспитывать культуру поведения при посещении 
концертных залов, театров (не шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). Продолжать знакомить с 
жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать навык звучания музыкальных инструментов (лира, флейта). Продолжать развивать интерес и любовь к музыке родного 
края, музыкальную отзывчивость на неё.  
Раздел 2. ПЕНИЕ 
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Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 
началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 
передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения. Содействовать проявлению 
самостоятельности, творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 
Формировать умение эмоционально передавать характер мелодии н народных песен, петь чисто, выразительно, ритмично.  
Раздел 3. ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 
 Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 
бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
 Развивать навык импровизации мелодии 
Раздел 4. МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 
 Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание; умение свободно 
ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 
медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения 
танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 
кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен: умение изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 
журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 
     Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений, характерных для народного танца: хороводного шага с 
плавным движением рук (вперёд-назад), «змейкой» и т.д. Познакомить детей с русскими народными танцами. Поддерживать интерес к 
участию в коллективных играх. 
Раздел 5. МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ И ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 
 Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 
проявляя самостоятельность в творчестве. Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 
песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. Развивать танцевальное и игровое творчество на основе русских 
народных и авторских произведений. 
Раздел 6. ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ. 
Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 
Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских национальных инструментах.  
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2.2. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
   

Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей  

Совместная деятельность с 
семьей 

-пение педагога; 
-беседы с детьми о музыке; 
Музыкально-дидактическая игра; 
 -праздники, развлечения; 
-театрализованные игры; 
-детские игры, забавы, потешки;    
-слушание музыкальных 
произведений, сказок в группе; 
-прогулка в теплое время 
(подпевание знакомых песен, 
попевок); 
-рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, предметов 
окружающей действительности; 
-рассматривание портретов 
композиторов; 

-культурно-гигиеническая 
деятельность (звучание фоновой 
музыки); 
-в сюжетно-ролевых играх; 
-в театрализованной 
деятельности; 
-на праздниках и развлечениях 
-музыкально-дидактическая 
игра; 
-индивидуальная работа; 

 
Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе:  
-подбор музыкальных 
инструментов, музыкальных 
игрушек, театральных кукол, 
атрибутов для ряжения, 
элементов костюмов различных 
персонажей, музыкальных 
дидактических игр; 
-придумывание простейших 
танцевальных движений; 
-инсценирование содержания 
песен, хороводов; 
-импровизация на музыкальных 
инструментах; 
-музыкально-дидактические 
игры; 
-составление композиции танца; 

 -консультации для родителей; 
-индивидуальные беседы; 
-создание наглядно-
педагогической среды для 
родителей (стенды, папки или 
ширмы-передвижки) 
-оказание помощи родителям по 
созданию музыкальной 
образовательной среды в семье; 
-прослушивание музыкальных 
записей с просмотром 
соответствующих картинок, 
иллюстраций, репродукций 
картин, портретов композиторов 
-открытые музыкальные занятия 
для родителей 
-совместные праздники, 
развлечения в ДОУ (включение 
родителей в праздники и 
подготовку к ним) 
-посещения детских музыкальных 
театров, музеев, выставок, 
абонементы в филармонию 
-театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей) 
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2.3. Виды непосредственно образовательной деятельности  (НОД)   - музыкального занятия  
 
В работе воспитателя основной формой организации  непосредственно образовательной музыкальной деятельности детей традиционно являются 
музыкальные занятия (НОД). В работе воспитатель использует такие виды занятий: 
-индивидуальное; 
-подгрупповое; 
-тематическое; 
-интегрированное.  
  
Исходя из возникновения развития музыкальной деятельность детей дошкольного возраста, можно определить оптимальные формы 
организации музыкальной деятельности дошкольников. 
 
 
 
2.4. Структура непосредственной образовательной деятельности, позволяющая обеспечить реализацию 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное развитие). 
  

Раздел музыкальной деятельности 

«Восприятие» 

  

Задачи музыкального воспитания  
Задачи  

-ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных 
впечатлений 
-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки 
-развитие способности различать характер музыкальных произведений, средств их 
выразительности, формирование музыкального вкуса 
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«Пение» 

  

Задачи 
-формирование у детей певческих умений и навыков; 
-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 
самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 
-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 
звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 
-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона; 
-освоение навыков правильного певческого дыхания. 

  
«Музыкально-ритмические движения» 

  

Задачи 
-развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 
ритмичности движений; 
-обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее 
яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных 
ориентировок; 
-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 
упражнения; 
-развитие художественно-творческих способностей; 

  

«Игра на детских музыкальных 
инструментах» 

  

Задачи  
- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка 
- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 
усидчивость 
- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 
вкуса 
- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них 
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«Творчество (песенное, музыкально-
игровое, танцевальное, импровизация на 

детских музыкальных инструментах)» 

  

Задачи  
- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 
поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла 
- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 
импровизации на инструментах 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма 

Каждое занятие имеет свою сюжет, что создает эмоциональную атмосферу, благоприятно влияет на психику ребенка. Каждый вид 
деятельности непосредственно связан с предыдущим. Для детей такое занятие – игра. 

Занятия включают в себя элементы, имеющие оздоровительную направленность 

2.5. Примерный алгоритм проведения музыкального занятия  
 

Подготовительная группа (продолжительность НОД – 30мин.) 
Приветствие. Распевки 2мин 
Восприятие музыки Слушание музыки  4мин. 
Пение, песенное творчество Дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры 7мин. 
Музыкально-дидактические 
игры 

Использование пособий 3мин. 

Танцы, танцевальное творчество Музыкально-ритмические движения, ритмопластика 5-8мин. 
Музыкальные игры, игра на 
ДМИ 

Творческое музицирование 4мин. 

Заключительная часть  Элементы пассивной музыкотерапии 2мин 
Старшая группа (продолжительность НОД – 25мин.) 

Приветствие.  Распевки 2мин 
Восприятие музыки Слушание музыки с элементами музыкотерапии, дыхательной гимнастики, ритмопластики 4мин. 
Пение, песенное творчество Дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры 6мин. 
Музыкально-дидактические 
игры 

Использование пособий 3мин. 

Танцы, танцевальное творчество Музыкально-ритмические движения, ритмопластика 5-6мин. 
Музыкальные игры, игра на Творческое музицирование 3мин. 
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ДМИ 
Заключительная часть  Элементы пассивной музыкотерапии 1мин 

Средняя группа (продолжительность НОД – 20мин.) 
Приветствие.  Распевки 1мин 
Восприятие музыки Слушание музыки с элементами музыкотерапии, дыхательной гимнастики, ритмопластики 3мин. 
Пение, песенное творчество Дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры 5мин. 
Музыкально-дидактические 
игры 

Использование пособий 2мин. 

Танцы, танцевальное творчество Музыкально-ритмические движения 5мин. 
Музыкальные игры, игра на 
ДМИ 

Творческое музицирование 3мин. 

Заключительная часть Элементы пассивной музыкотерапии 1мин 
 Младшая группа (продолжительность НОД – 15мин.) 

Приветствие.  Распевки 1мин 
Восприятие музыки Слушание музыки с элементами музыкотерапии, дыхательной гимнастики, ритмопластики 1мин. 
Пение, песенное творчество Дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры 4мин. 
Музыкально-дидактические 
игры 

Использование пособий 2мин. 

Танцы, танцевальное творчество Музыкально-ритмические движения 4мин. 
Музыкальные игры, игра на 
ДМИ 

Творческое музицирование 2мин. 

Заключительная часть Элементы пассивной музыкотерапии 1мин 

2.6. Связь с другими образовательными областями 

Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование представлений о музыкальной культуре музыкальном искусстве; развитие 
навыков игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 
музыкальной деятельности 

Образовательная область 
«Познавательное развитие» 
  

Расширение музыкального кругозора детей 
Сенсорное развитие 
Формирование целостной картины мира средствами музыкального искусства 

Образовательная область Развитие устной речи в ходе высказывания детьми своих музыкальных впечатлений. 
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«Речевое развитие» Практическое овладение детьми нормами речи, обогащение словарного запаса 
Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование 
художественных произведений для обогащения содержания музыкальных примеров, закрепление 
результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности 

Образовательная область 
«Физическое развитие» 

Развитие физических качеств в ходе музыкально-ритмической деятельности, использование 
музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской 
деятельности и двигательной активности. 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование 
представлений о здоровом образе жизни 
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2.7.Организация самостоятельной музыкальной деятельности детей. 
  

     Такая деятельность возникает по инициативе детей, без участия взрослого или при незначительной помощи педагога. В основе 
самостоятельной музыкальной деятельности ребенка лежит побудительный мотив – огромное желание поделиться своими музыкальными 
впечатлениями и переживаниями, стремление продлить общение с музыкой. И не менее важный мотив самовыразиться, самореализоваться 
через взаимодействие с музыкальным искусством. Важно помочь ребенку осознать поставленные перед ним задачи, вникнуть в суть 
предложенных заданий, поддержать стремление выполнить их, подобрать нужные способы и решения. В этом и заключается формирование 
самостоятельной деятельности дошкольников, освоение ими способов самостоятельных действий.  От разнообразия форм организации 
самостоятельной деятельности детей зависит её характер – воспроизводящая она или творческая. 
  

 
Вид 

музыкальной 
деятельности 

 
Задачи формирования деятельности 

 
Формы, методы и приемы организации самостоятельной 

музыкальной деятельности детей 
 

  
Слушание 
  
  
  
  
  
  

1.Развитие способности слушать и вслушиваться в 
звучание музыкальных произведений. 

 2.Развитие умений различать характер музыкального 
произведения, характеризовать музыкальный образ, 
соотносить его с миром природы и человеческих 
взаимоотношений, миром чувств и переживаний. 
3.Развитие умений определять жанр и форму 
музыкального произведения, автора. 
4.Поддерживать музыкальные впечатления детей, 
развивать умение эстетической оценки музыкальных 
произведений, способность эмоционально, образно 
высказывать о ней, рассуждать. 
5.Обогащение музыкального опыта способами 
выражения музыкальных впечатлений от воспринятой 
музыки. 

Игровые проблемы и поисковые ситуации, связанные с музыкой. 
Беседы и рассказы о музыке Досуг «Угадай мелодию». 
Музыкальные игры «На что похожа музыка», «Слушаем и 
рисуем музыку», «Слушаем и играем в музыку», 
«Слушаем музыку и читаем», «Слушаем и читаем музыку», 
Музыкальные метафоры. Игры- фантазирования или 
воображаемые ситуации. Музыкальные игры –сопереживания.  
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Исполнительство 
(пение, 
музыкально-
ритмическая 
деятельность, 
игра на детских 
музыкальных 
инструментах) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Пение:  
1.Развитие восприятия вокальных произведений, умение 
музыкального анализа и эстетической оценки песни. 
2.Формирование любимого песенного репертуара. 
3.Развитие музыкально-исполнительских умений для 
осуществления певческой деятельности. 
4.Развитие песенного творчества. 
  
 

Сочиняем музыку (песню) сказке, истории. Интонационные 
игры-импровизации и игры на звукоподражание. Вокально-
речевые игры.  

Музыкально-ритмическая деятельность: 
1.Развитие умений подбирать движения в соответствии с 
характером и образом музыкального произведения. 
2.Развитие умений исполнительства характерных танцев. 
3.Развитие творческого воображения. 
  

Танцевальные игры – импровизации.  

Игры на детских музыкальных инструментах: 
 1.Развитие умение элементарного музицирования. 
 2.Развитие умений подбирать знакомые мелодии и 

сочинять несложные ритмические композиции. 

Игры-импровизации. Игры –сотворчество. 

  

2.8. Культурно-досуговая деятельность 
      
 Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного учреждения. Организация праздников, 
развлечений, детских творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает 
комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 
     Одно только слово "праздник" заставляет быстрее биться сердце каждого ребенка. С праздником связаны самые большие надежды и 
ожидания детей. Именно о праздниках детства, проведенных вместе с родителями и друзьями, чаще всего вспоминают взрослые. Для многих 
эти воспоминания являются самыми светлыми и радостными в жизни.                                                                
       Педагогическая цель детского праздника определяется в соответствии с общей целью формирования личности ребенка и достигается 
при условии четкой ориентации на психологию и жизненные установки детей дошкольного возраста. 
   Праздники и культурнодосуговая деятельность в ЧДОУ рассчитаны на детей в возрасте от 3 до 7 лет. Нужно учитывать и детскую 
непосредственность малышей, их постоянную готовность к "чуду" и социально педагогическую особенность старших дошкольников – 
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потребность в нерегламентированном общении. С учетом возрастных особенностей детей составлен праздничный календарь (см. 
приложение № 1). 
 
2.9. Взаимодействие с родителями по музыкальному воспитанию 
 
Основные направления работы 
Изучение семьи и условий семейного воспитания, 
Дифференцированная и индивидуальная работа с семьёй. 
Обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания. 
  
 Ориентация на индивидуальность ребенка требует тесной взаимосвязи между детскими садом и семьей, и предполагает активное участие 
родителей в педагогическом процессе. 
Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Потому что, во-первых, родительское мнение наиболее 
авторитетно для ребенка и во-вторых, только у родителей есть возможность ежедневно закреплять формируемые навыки в процессе живого, 
непосредственного общения со своим малышом. 
Формы работы с родителями: 
-Совместные праздники, развлечения детей и взрослых. 
-Создание творческих групп родителей по организации для детей утренников, праздников, игр, развлечений. 
- «Родительский день» индивидуальные консультации для родителей. 
 В процессе работы с родителями можно использовать вспомогательные средства. Совместно с воспитателями организовывать 
специальные “музыкальные уголки”, информационные стенды, тематические выставки книг. В “родительском уголке” размещать полезную 
информацию, которую пришедшие за малышами родители имеют возможность изучить, пока их дети одеваются. В качестве 
информационного материала размещать статьи специалистов, взятые из разных журналов, книг, конкретные советы, актуальные для 
родителей, пальчиковые игры, слова песен, хороводов. Приглашать взрослых на индивидуальные занятия с их ребенком, где они имеют 
возможность увидеть, чем и как мы занимаемся, что можно закрепить дома. В течение года в детском саду проводить “День открытых 
дверей” для родителей. Посещение режимных моментов и занятия, в том числе и музыкальные.                                                       
  
2.10. Взаимодействие  взрослых с детьми 
 Взаимодействие между взрослыми и детьми, как и взаимодействие между сверстниками, имеет огромное значение для социально-
эмоционального и личностного развития детей. Именно благодаря взаимодействию у детей развивается чувство собственного «я» и чувство 
принадлежности к определенному сообществу, а также приобретаются знания о мире. 
 При реализации Программы каждому ребенку предоставляется право использовать опыт и информацию по-своему, рассматривать и 
усваивать ее индивидуально, с позиций собственного опыта. Педагоги разрешают детям делать что-то «не так, как надо», пробовать, 
ошибаться, обнаруживать и исправлять ошибки. 

http://50ds.ru/logoped/6019-organizatsiya-effektivnoy-vzaimosvyazi-uchastnikov-korrektsionno-razvivayushchey-raboty-v-dou.html
http://50ds.ru/vospitatel/10221-chto-ya-znayu-o-sebe-i-o-zdorove.html
http://50ds.ru/vospitatel/10221-chto-ya-znayu-o-sebe-i-o-zdorove.html
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 Программа признает и утверждает за каждым ребенком право знать и не знать, уметь и не уметь, хотеть и не хотеть. Нет больших и 
маленьких. Нет достигших и не достигших какой-то внешней нормы. У каждого есть свои сильные стороны и свои проблемы, свои 
приоритеты и потребности. Методы поддерживающей коммуникации, предлагаемой педагогам в рамках Программы, позволяют 
использовать ошибки в качестве источника ценного опыта и учения. 

Программа предполагает индивидуальный подход к развитию детей. Этот подход основан на убеждении, что все дети особенные и 
обладают уникальными потребностями, которые необходимо учитывать. Каждый ребёнок развивается в своём, присущем только ему, темпе. 
Педагоги используют свои знания о развитии детей, а также свои взаимоотношения с детьми и их семьями для того, чтобы понять и оценить 
многообразие детей в каждой группе детского сада и учесть уникальные потребности и потенциальные возможности каждого ребёнка. 
Педагог должен иметь представление о типичном развитии детей этого возраста и индивидуальных особенностях каждого ребёнка. Он 
должен знать, какие материалы необходимы каждому ребёнку на том конкретном этапе развития, на котором он находится 
Педагог должен уметь задавать детям открытые вопросы, что помогает детям продолжать исследовать и узнавать новое. Открытые 
вопросы предполагают более одного «правильного» ответа. Они также позволяют понять мыслительный процесс ребёнка. Вопросы-ответы 
помогают развивать не только мышление, но и речь ребёнка. Если воспитатель в группе часто задаёт вопросы, дети тоже начнут о многом 
спрашивать. Развитие мышления имеет гораздо большее значение для образования, чем запоминание фактической информации. 
Педагог даёт детям время на обдумывание того, что они делают. Это позволяет им лучше усвоить вводимое понятие. Воспитатель 
отводит время на вопросы и ответы и на самостоятельное выражение мыслей. 
Педагог обсуждает с детьми все сделанные выводы и заключения, как верные, так и не совсем. Часто обсуждение идеи, которая в 
результате оказывается неверной, приносит больше пользы, чем обсуждение верного ответа. 
Педагог должен уметь идти на риск, как и дети. Он должен пробовать новые материалы и новые пути использования старых материалов. 
Некоторые занятия окажутся особенно успешными; некоторые – наоборот. Не ждите, что каждый ребенок будет с удовольствием 
участвовать в каждом занятии. Инициативный педагог вовремя заменит материалы или найдёт способ продолжить и развить занятие, 
которое имеет особенный успех. Он предлагает детям новые занятия, чтобы приучить их активно пробовать новое. 
Педагог должен уметь признать, что он чего-то не знает – это лучше, чем дать неверную или неточную информацию. Говоря «не знаю», 
воспитатель тем самым создаёт обстановку, в которой он и дети вместе участвуют в поиске ответов и решений, совместно исследуют мир. 
Это также учит детей пользоваться различными источниками. Кроме того, дети видят, что и взрослые тоже учатся. 
Педагог общается и играет с детьми. Он разделяет их стремление узнать новое и проявляет интерес ко всему, что дети делают и 
исследуют. И ещё более важно для педагога уметь почувствовать, когда его присутствие не нужно; когда детей следует предоставить 
самим себе, чтобы они самостоятельно управляли процессом познания. 

Педагог избегает соревнований и сравнения детей друг с другом. Они не задают вопросов «Кто больше?», «У кого лучше?», «Кто 
первый?» Дети должны научиться эффективно общаться, делиться информацией, самостоятельно разрешать конфликты и соблюдать 
очередность. 

Педагог строит сообщество через поощрение детей к тому, чтобы они: 
• Знали имена друг друга. Дети запоминают и используют в общении имена друг друга, выясняют, чем интересуются 
• Устанавливали и соблюдали очерёдность. Дети учатся устанавливать и соблюдать очерёдность. По мере взросления детей соблюдение 

очередности происходит уже без прежних ссор и отказа от игры. 
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• Делились друг с другом. Дети учатся делиться друг с другом игрушками, фломастерами, конфетами, местом на ковре и за столом, 
вниманием со стороны воспитателя и т.д. 

• Освобождали место в кругу. Дети учатся освобождать место в кругу для опоздавших сверстников и садиться рядом не только со своими 
лучшими друзьями, но и с другими детьми. 

• Участвовали в групповой деятельности. Дети учатся конструктивно входить в группу играющих детей, участвовать в совместных играх в 
круге и работать в команде. 

• Приглашали других детей присоединиться к их играм и занятиям. Дети учатся вовлекать своих сверстников в игру, предлагают им 
участвовать в совместной деятельности. 

• Были дружелюбными и доброжелательными. Дети учатся выражать благодарность другим людям, демонстрировать свой интерес к ним и 
радоваться успехам и достижениям своих сверстников. 

• Работали и играли вместе. Дети разрешают проблемы, вместе играют как единая команда или группа. 
• Разрешали конфликты. Дети учатся тому, что обсуждение, обмен мнениями способствует разрешению конфликтов. Они делятся своими 

чувствами, высказывают свою точку зрения и конструктивно решают проблемы. 
 
Педагог не задаёт детям типично «учительских» вопросов: «А если хорошо подумать?» «А кто знает правильный ответ?». Педагог 
поощряет детей задавать вопросы и учит этому детей. «Нет «глупых» вопросов,- говорят мудрые педагоги.- Самый «глупый» вопрос - это 
вопрос, который ты никогда не задашь и уйдёшь, не выяснив ответ на него». Хорошо, когда дети делятся своим опытом, а не рассказывают 
об игрушках и вещах, которые купили им родители, ведь у других детей может и не быть таких дорогих игрушек и вещей. Да и 
действительно ценна только та информация, которая добыта личным опытом и усилиями. Обмен опытом, информацией и новостями 
способствует развитию способности к анализу и обобщению и делает межличностное общение более значимым и глубоким. Во время 
обмена новостями педагог объединяет детей вокруг общих интересов, вызывает их интерес друг к другу, опыт одного ребёнка становится 
общим достоянием. У детей вырабатывается умение и привычка слушать собеседника (активное слушание), делиться своими мыслями и 
точкой зрения со сверстниками, они начинают приобретать навыки публичного выступления перед группой детей и взрослых. 
Следовательно, создаются условия для речевого развития и навыков альтернативного мышления, с одной стороны, а с другой, способность к 
сдержанности, умение контролировать себя. 
 
Как слушать детей и отвечать им 
 Дети нуждаются в том, чтобы быть выслушанными. Воспитатель, который активно слушает детей, тем самым сообщает им, что они 
заслуживают внимания, значимы и интересны для него. Когда дети играют, воспитатель может пообщаться с отдельными детьми один на 
один. У всех детей должна быть возможность побыть наедине с воспитателем в качестве одного из вариантов для их свободного выбора. 
Дети, которые обращаются к воспитателям со своими проблемами, нуждаются во внимании, особенно, если ребенок считает тему или 
вопрос очень важным. 

Когда взрослые слушают внимательно, они 
• принимают чувства ребенка. 
• проявляют свой интерес, предлагая помощь и поддержку ребенку. 
• получают ценную информацию о ребенке. 
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Такая информация может быть полезна взрослому для того, чтобы в дальнейшем выбрать необходимую стратегию в общении с ребенком. 
 Активное слушание – это специфическое умение, считающееся одним из важных аспектов коммуникации. Эта практика полного 
включения в процесс общения с ребёнком, безусловно, требует абсолютного внимания педагога. 
 При общении с ребёнком, прежде всего, необходимо установить с ним психологический контакт. Установление контакта – это 
первый необходимый шаг в общении с ребёнком, первая задача, решение которой возможно при соблюдении следующих условий, а именно: 
- полное принятие ребёнка, то есть его чувств, переживаний, желаний. 
- понимание внутреннего состояния ребёнка. 
 
 
2.11.Способы и направления поддержки детской инициативы 
 Способы и поддержка детской инициативы являются необходимым условием для создания социальной ситуации развития детей и 
осуществляются через: 
-создание условий для свободного выбора детьми   материалов, деятельности, участников совместной деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, познавательной и т.д.) 
3-4 года 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
Создание условий для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 
Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
• Терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе; 
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 
• Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от их достижений; 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность. 
 
4-5 лет 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Поощрять желание ребёнка строить первые умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 
интеллектуальному труду; 

• Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»); 
• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под  музыку; 
• Создавать в группе возможность, используя мебель, ткани, строить «дом», укрытия для игр; 
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• Негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только один на один, а не на глазах у всех детей; 
• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжетные игры. Развивающий потенциал игры определяется 

тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность; 
• Участие взрослых в игре детей полезно при выполнении следующих условий:  

-дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие,  
- сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог 

• -характер исполнения роли так же определяется детьми 
• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 
• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

 
5-6 лет 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность; 
• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу, обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, 

песни, танца, и т.д.; 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 
6-7 лет 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта; 

• Спокойно реагировать на возможные неуспехи ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение 
спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.д. Рассказывать детям о трудностях, которые вы испытывали сами 
при обучении новым видам деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 
• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 
• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 
• Создавать условия для разнообразной творческой самостоятельной деятельности; 
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• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. Учитывать и реализовывать их пожелания; 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Особенности организации предметно-пространственной среды 

-Помещение групповой комнаты. 
-Территория, прилегающая к ДОУ, -  участки на улице, для проведения мероприятий на свежем воздухе с целью гармоничного сближения с 
природой и адаптацией во внешних условиях окружающего мира.  
  

Использование помещений в детском саду  
Помещение Вид деятельности, процесс 

Групповые комнаты • Непосредственно образовательная деятельность 
• Самостоятельная творческая деятельность  
• Театральная деятельность 
• Праздники и развлечения 
• Индивидуальные занятия 
• Различные виды театров 
• Детские костюмы 
• Музыкальные уголки 
• Музыкальные инструменты (металлофоны, бубны, лира, металлические тарелки, погремушки, 

ложки, колокольчики, флейта) 
• Шкаф для использованных пособий, атрибутов и прочего материала 

Раздевальные комнаты 
  

• Информационно-просветительская работа с родителями 
• Информационный уголок 
• Наглядно-информационный материал 

 
 
3.2.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 
 Программа предполагает   создание   следующих   психолого-педагогических   условий, обеспечивающих развитие ребенка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 
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- Личностно ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 
ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 
освоении новых знаний и жизненных навыков.  
- Ориентация педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 
достижений ребенка, стимулирование самооценки. 
- Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
- Создание развивающей образовательной среды, способствующей художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности. 
- Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.  
- Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка. 
- обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым ребёнком; 
уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
-  поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 
-создание условий для свободного выбора детьми   материалов, деятельности, участников совместной деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
-установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
-физического и художественно-эстетического развития детей; 
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 
-оценку индивидуального развития детей. 
- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросамобразовании ребёнка, непосредственно вовлечения их в 
образовательную деятельность. 

 3.3. Планирование 

РАБОЧАЯ   программа предусматривает следующие виды планирования: 
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-Календарно-тематическое 
-Перспективное 
-План культурно - досуговой деятельности 
 
Очень актуальная тема на сегодняшний день - это тема праздников в детском саду. Яркие, радостные праздники оставляют в душе ребенка 
неизгладимый след и, безусловно, очень нужны. Тематика и содержание праздников должны быть понятны, доступны детям. 
Организация праздника и подготовка к нему должны отвечать интересам детей, учитывать их возрастные и индивидуальные особенности. 
Педагог должен предусматривать активное участие всех детей.           Подготовка к празднику не должна начинаться слишком рано, иначе 
дети могут устать и даже потерять интерес к предстоящему событию. 

 Основа музыкального воспитания - это качественные музыкальные занятия. Именно на занятиях происходит музыкальное 
образование, развитие и воспитание детей.  

Учебный план 
Все занятия строятся в форме сотрудничества, дети становятся активными участниками музыкально-образовательного процесса. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю в соответствии с требованиями СанПиНа.  
 

Группа Возраст Длительность занятия 
(минут) 

Младшая с 3 до 4 лет 15 
Средняя с 4 до 5 лет 20 
Старшая с 5 до 6 лет 25 
Подготовительная к школе  с 6 до 7 лет  30 
 

Программа рассчитана на 120 часов. 
Учебно-тематический план программы 

 
 

№              Возрастная 
                  группа 
Вид 
деятельности  

младшая средняя старшая Подготовительная 
 к школе 

И
Т

О
ГО

 

1 Восприятие 3,6 4,8 6, 7,2 24 
2 Пение 7,2 9,6 12,0 14,4 48 
3 Музыкально-

ритмические 
движения 

4,8 6,0 7,2 8,4 30 
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4 Игра на детских 
муз. инструментах 

2,4 3,6 4,8 6,0 18 

 ИТОГО 
 

18 24 30 36 120 

 

ПЛАН работы с родителями 

Месяц Форма работы Вид работы 
Сентябрь Родительское 

собрание 
Праздник 

 Основные направления работы по музыкальному воспитанию 
на новый учебный год. 
Праздник Урожая 

Октябрь Родительский круг 
 

Подготовка к празднику   
Праздник отваги и мужества 

Ноябрь Консультация 
 

«Развиваем музыкальные способности детей» 

Ноябрь Родительская 
встреча 
 
 

 «Подготовка к рождественскому празднику» (разучивание 
песен, хороводов) 
Праздник фонариков 

Декабрь Праздник 
 
Индивидуальная 
консультация 

Праздник добрых дел 
 
Музыкальный Петербург (посещение театров на каникулах) 
 
 

Январь Праздник 
 
Индивидуальные 
консультации 

 Праздник «Рождественская ёлка» 
 «Колядки» 
Какие музыкальные произведения слушать дома с ребёнком? 

Февраль Родительская 
встреча 
 
Праздник 

Подготовка к Масленице 
 
 
 Праздник «Масленице» 
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Март Вечер развлечений 
 

«Мама, милая мама» 
 
 
 

Апрель Информация в 
родительских 
уголках 

 «Ребёнок и музыка» 
 
 
 

Май Праздник 
 

Выпускной «До свидания, детский сад!» 

Июнь Праздник 
 

Праздик «Во поле берёзка стояла» 
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 Учите детей петь:  песни и упражнения для развития голоса у детей 5 – 6 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – М., 1987. 
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	-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования (вступил в силу 01 января 2014 г).
	- Программа «Театр - творчество – дети.  Ф. Сорокина, л. Г. Миланович
	- «Элементарное музицирование с дошкольниками» Т.Э. Тютюнниковой, - методическое пособие, созданное по системе музыкальной педагогики К.Орфа

